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令和2年度はコロナウイルスの影響で、色々な事を自粛しなければならない一年となり、当会としてももどかし
い一年となりました。この状況でも運動の機会を提供できる方法を模索し、企画して参りますので、今後とも
ご理解ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。

事務局
　　より

S P O R T S  I W A T A

私達は、スポーツ振興くじの助成を受けています。

　磐田市相撲連盟では、毎年（一社）磐田
青年会議所と共催で「磐田市民わんぱく相
撲大会」を開催しています。未就学児から
一般まで男女問わず参加できます。小学4，
5，6年生は県大会、全国大会まで進む予選
会でもあります。裸になってまわしを着け
て土俵に上がる経験は貴重です。また、相
撲をやってみたい子供たちのために「相撲
教室」を磐田市営相撲場（国府台上野公園）
で随時やっていますので、お問合せ下さい。
相撲は日本の「国技」といわれ、礼に始ま
り礼に終わります。試合での大きな声の返
事、そして投げられた時の痛みなどは、格技ならではの「相手を思いやる心」を育成します。勝負で
すから勝ち負けは大事な要素ですが、それ以前に裸の体と体をぶつけ合う楽しさ、面白さを感じるこ
とが相撲競技の原点です。コーチは相撲を教えるだけではなく、時にはおいしい「ちゃんこ鍋」も作
ります。ぜひ、土俵に練習を見に来てください。

磐田市相撲連盟
問い合わせ先　伊藤　0538-3

4-9135

　当クラブは1981年、地元のマラソン愛好家の有志が
集まり結成されました。
　以来様々な年齢、職業の人々が集まり3月から9月まで半
年間、月に一度のペースで集団練習を重ねています。現在メンバーは20名ほど最盛期には50名を越えた時もありまし
た。トライアスロンの素晴らしさの一つは年齢や男女の別を問わないところで、誰でも練習次第で楽しめるところです。
　トライアスロンは水泳、自転車、マラソンの3種目を乗り切る過酷なレースです。競技人口約30万人以上と言
われています。国内では年間220もの大会が開催されています。磐田トライアスロンクラブのメンバーも各地の
大会に積極的に参加しており、年に数人は海外大会にも出場しています。過去には世界中からアスリートが集ま
る大きな大会で世界6位に入賞したメンバーもいました。フロリダ、済州島、ケアンズ、ハワイ等異国の壮大な
景観と風の中を駆ける爽快感はアスリート達を引き付けてやまないトライアスロンの大きな魅力の一つなので
す。大会ではオリンピックディスタンスと呼ばれる比較的短いコースでも、水泳1.5キロ、自転車40キロ、マラ
ソン10キロと51.5キロもの距離を泳ぎ、走らなければなりません。最も過酷なクラスでは水泳38キロ、自転
車180キロ、マラソン42.195キロと途方もない距離に挑みます。それゆえにアスリート達は、ほぼ毎日練習に
励んでいます。当クラブのメンバーも年間を通して個人練習に取り組んでいますが、その日々はとてもハードな
ものです。しかしながら今日は水泳、明日が自転車という具合に限られた時間の中で3種目の練習を組んでいく
ので、スケジュール管理がうまくなって楽しいものです。忙しい仕事の合間を縫って練習を重ね、大会で完走し
た時の達成感、喜びは格別なものです。
　当クラブの活動は単に練習だけでなく毎年9月に当クラブが実行委員会となり、竜洋海洋公園周辺でサンライ
ズイワタin竜洋大会を主催し静岡県のトライアスロン界を盛り上げています。この大会には全国より500から
600名の参加者があります。今年で29回目を迎えますが、昨年コロナの関係で残念ながら中止しましたが、本
年もコロナの状況が読めませんが開催できるよう準備をしていきます。

磐田トライアスロンクラブ
問い合わせ先　杉山　090-33

81-9027

第40回長藤マラソン大会（最終回）の開催を延期します

第24回 ジュビロ磐田メモリアルマラソン 開催日決定
今年の開催日が決定いたしました。
新型コロナウイルス感染症対策および開催方法につきましては、現在検討中です。
参加される皆さまやスタッフが安全に参加できるよう準備を進めてまいります。
大会に関するお問い合わせは事務局へご連絡ください。
ジュビロ磐田メモリアルマラソン事務局（NPO法人 磐田市スポーツ協会）
TEL:0538-33-3443（月～金 9:00～17：00）

春らんまん いかまい磐田ふれあいウォーク第17回

令和3年 4月4日(日)
参 加 費：無料
集合場所：今之浦公園（屋根付き広場前）
駐 車 場：旧磐田市文化会館駐車場
受付時間：8:30～ 9:30
終了時間：14:00予定
持 ち 物：運動しやすい服装・運動靴・タオル・
　　　　　飲み物・マスク・手袋など
申込方法：お電話かメールにてお申込ください。
　　　　　氏名・住所・当日連絡の取れる電話番号・コース・同行される方のお名前をお伺いします。
　　　　　※新型コロナウイルス感染症対策として、事前申込制とします。

部門：
①一般コース(約10km)　受付チェック後、各自スタート
②観光コース a8:45 b9:00 c9:15出発の3グループ　
　グループごと集まり次第スタート(事前申込必要）
③ノルディックウォーク体験コース（8：30集合）
　レンタルポール有り
※観光コース　各グループ先着10名(事前申込必要）
　ノルディックウォーク体験コース　先着20名

新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、新しい様式でゆったりご参加頂けるよう準備しています。
安全にお楽しみ頂くため、集合時間をずらし少人数でのスタートとします。マスク等を着用し、咳エチケットにご協力をお願いします。

以下の項目に同意した上でお申込ください。
・直前2週間において、感染拡大地域（静岡県HP参照）との往来歴が
ないこと。

・新型コロナウイルス感染症陽性と判定された方の濃厚接触者でないこと。
・当日の密を回避するため事前申込制とし、住所・氏名・連絡先を控え
させて頂きます。
※頂いた個人情報は、イベント運営及び保健所からの開示要求等の目的
以外には使用しません。

・当日の検温とこまめな消毒、マスクの着用をお願い致します。
・当日体調が優れない場合（例：発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合）
は、参加をご遠慮ください。

・当日会場での検温にて、発熱が確認された場合は、参加をご遠慮頂く
場合があります。

・終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場
合は、主催者に報告し、自治体や保健所等の調査に協力します。

　令和3年4月29日に開催を予定しておりました第40回長藤マラソン大会は、新型コロナウイルス感染症の感染状況を考
慮し、延期することと致します。
　延期先の日程につきましては決定次第当協会ホームページ等でお知らせいたします。
　第40回大会にて長藤マラソン大会は最終回となるため、出来るだけ多くの方にご参加頂きたいと思っておりますので、
ご理解の程宜しくお願い申し上げます。

※バスでお越しの場合
　磐田駅バス乗り場1番発 ■城之崎線磐田営業所行
　最寄りの停留所は城之崎西

2021年

11月14日(日)

25

（磐田農高側
　西入口より）
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毎週木曜日10時～11時　1回500円（ポールレンタル料100円）
磐田市総合体育館にて行っています。
問い合わせ先：磐田市総合体育館（☎0538-32-4236）

磐田
福田
磐田
竜洋

いわたし

スポーツ少年団
チーム紹介

磐田 ・ 竜洋 ・ 豊田

福田 ・ 豊岡

磐田市スポーツ少年団では、スポーツを楽しみたい仲間を募集しています。みんなといっしょにスポーツを楽しもう！
いつでも見学・体験ができます。各少年団へご連絡下さい。

*NPO法人磐田市スポーツ協会加盟の磐田市スポーツ少年団に登録されていますチーム一覧です。

2021

磐田市スポーツ協会 主催　教室紹介

2021年1月20日（水）10時～13時に開催しました！
【参加人数】27名（指導員含む）
【内容】エコパスタジアムから法多山まで往復約4ｋｍ歩きました。
坂道や階段でのポールの使い方や、歩く姿勢や体の使い方など意識しました。

初詣ノルディックの感想、ノルディックウォーク教室に参加して良かったことなど
・初詣ノルディックでは、マイペースに楽しく参加出来ました！ノルディック教室に参加するようになっ
て、歩く姿勢を意識するようになりました。（70代／教室参加歴：約2年）

・5年前に肩を痛め、外科の先生からノルディックウォークをすすめられて始めました。最初は体操をやっ
ても腕が上がらず、歩くこともおぼつかない状態でした。歩きながら休むことが多かったですが、気が
付いたらほぼ休まず歩き続けることが出来ています。そして長い間苦しんできた喘息が出なくなり、血
圧が下がりました。今は教室に行くことが楽しみになり、1回でも多く教室に参加したいと思います！先
生方、教室の仲間に感謝！（70代／教室参加歴：約4年）

・好天気に恵まれ、お友達とおしゃべりしたり景色を眺めながらとても楽しいひとときでした。教室では分
かりやすく指導してくれて、日常生活のなかで時々思い出して姿勢を正し、歩いています。

　（60代／教室参加歴：約2年）
・なにも分からないまま、誘ってもらって、ポールの持ち方から先生方にやさしく教えていただき、楽しん
で初詣法多山ノルディックに参加できました。坂ののぼり方や、階段の行き方など、からだに負担をか
けずに動ける方法を教えていただいています。ありがとうございます。（70代／教室参加歴：3ヶ月）

・肩凝りがなくなった（主人に最近肩が凝ったと聞かなくなったと言われた。）
　ノルディックウォークで階段、坂道の上り下りの時、膝、腰に痛みが出ず楽。（60代／教室参加歴：3年）

　ノルディックウォークは、専用のポールを用いてウォーキングをする事で全身の有酸素運動になります。
　姿勢・歩き方・肩甲骨の動かし方など意識をする事で様々な身体的影響があり、ケガのリハビリからエク
ササイズとしての効果まで期待できます。
　普段ノルディックポールを持って歩いている方でも間違えた歩き方をしている方もいらっしゃいますので
是非正しい歩き方を学びに来てください！

初詣ノルディック in 法多山

お客様からコメント

地区別一覧
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NPO法人磐田市スポーツ協会　磐田市スポーツ少年団事務局
〒438-0086　磐田市見付4075 磐田市総合体育館内
TEL；0538-33-3443　Email；mail@iwata-sports.com

竜 洋

○○○スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　

○○小学校
○○曜日
○○○○　携帯 ○○○-○○○○-○○○○

野　球

磐田市５地区の主な活動地区

外枠の色は、地区別です。
磐田…みどり、竜洋…みずいろ
豊田…きいろ、福田…オレンジ
豊岡…ピンク、

種目

主に活動している場所・曜日

このチームに興味のある方はこちらへ連絡してみて下さい。
お仕事中で出られない場合もありますのでご了承下さいね！みなさんへのメッセージです。

チーム名

スポーツ少年団
チーム紹介の見方
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毎週木曜日10時～11時　1回500円（ポールレンタル料100円）
磐田市総合体育館にて行っています。
問い合わせ先：磐田市総合体育館（☎0538-32-4236）

磐田
福田
磐田
竜洋

いわたし

スポーツ少年団
チーム紹介

磐田 ・ 竜洋 ・ 豊田

福田 ・ 豊岡

磐田市スポーツ少年団では、スポーツを楽しみたい仲間を募集しています。みんなといっしょにスポーツを楽しもう！
いつでも見学・体験ができます。各少年団へご連絡下さい。

*NPO法人磐田市スポーツ協会加盟の磐田市スポーツ少年団に登録されていますチーム一覧です。

2021

磐田市スポーツ協会 主催　教室紹介

2021年1月20日（水）10時～13時に開催しました！
【参加人数】27名（指導員含む）
【内容】エコパスタジアムから法多山まで往復約4ｋｍ歩きました。
坂道や階段でのポールの使い方や、歩く姿勢や体の使い方など意識しました。

初詣ノルディックの感想、ノルディックウォーク教室に参加して良かったことなど
・初詣ノルディックでは、マイペースに楽しく参加出来ました！ノルディック教室に参加するようになっ
て、歩く姿勢を意識するようになりました。（70代／教室参加歴：約2年）

・5年前に肩を痛め、外科の先生からノルディックウォークをすすめられて始めました。最初は体操をやっ
ても腕が上がらず、歩くこともおぼつかない状態でした。歩きながら休むことが多かったですが、気が
付いたらほぼ休まず歩き続けることが出来ています。そして長い間苦しんできた喘息が出なくなり、血
圧が下がりました。今は教室に行くことが楽しみになり、1回でも多く教室に参加したいと思います！先
生方、教室の仲間に感謝！（70代／教室参加歴：約4年）

・好天気に恵まれ、お友達とおしゃべりしたり景色を眺めながらとても楽しいひとときでした。教室では分
かりやすく指導してくれて、日常生活のなかで時々思い出して姿勢を正し、歩いています。

　（60代／教室参加歴：約2年）
・なにも分からないまま、誘ってもらって、ポールの持ち方から先生方にやさしく教えていただき、楽しん
で初詣法多山ノルディックに参加できました。坂ののぼり方や、階段の行き方など、からだに負担をか
けずに動ける方法を教えていただいています。ありがとうございます。（70代／教室参加歴：3ヶ月）

・肩凝りがなくなった（主人に最近肩が凝ったと聞かなくなったと言われた。）
　ノルディックウォークで階段、坂道の上り下りの時、膝、腰に痛みが出ず楽。（60代／教室参加歴：3年）

　ノルディックウォークは、専用のポールを用いてウォーキングをする事で全身の有酸素運動になります。
　姿勢・歩き方・肩甲骨の動かし方など意識をする事で様々な身体的影響があり、ケガのリハビリからエク
ササイズとしての効果まで期待できます。
　普段ノルディックポールを持って歩いている方でも間違えた歩き方をしている方もいらっしゃいますので
是非正しい歩き方を学びに来てください！

初詣ノルディック in 法多山

お客様からコメント

地区別一覧

豊田南サッカースポーツ少年団・・・・・・・・・４
田原フットボールクラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
FCポーラスター磐田・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
磐田第一ジュニアフットボールスポーツ少年団・・・・・・・・・4
テンマサッカークラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
磐田南フットボールクラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・5
NPO法人バディフットボールクラブ・・・・・・・・・5

磐田南クラブスポーツ少年団・・・・・・・・・・・・6
磐田東野球スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・6
富士見スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7
磐田見付北クラブスポーツ少年団・・・・・・・・・7
磐田スモールキング野球少年団・・・・・・・・・7
中泉クラブスポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・・7
磐田向陽ベースボールクラブ・・・・・・・・・・・・・・・・7

磐田空手道スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・9
修空会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9
日本空手協会大空塾・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9

見付バレーボールクラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・８
磐田東部バレーボールクラブ・・・・・・・・・・・・・・・８
磐田向陽スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・・・・・8

竜洋FCスポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4

竜洋空手スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・・・・・9 

竜洋VSC・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８

竜洋ミニバスケットボールスポーツ少年団（男女）・・・・・・・・・5

竜洋西卓球スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・7
竜洋東卓球スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・7

磐田市竜洋テニススポーツ少年団（硬式）・・・・・・・・・10

青城ジュニアフットボールクラブ・・・・・・・・・4

豊田クラブスポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・・6
豊田グリーンズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6

磐田豊田VSC・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8

豊田フレンズMBC・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5

豊田柔道スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・・・・・10

福田本町野球スポーツ少年団・・・・・・・・6
新田野球少年団・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6

福田バレーボールスポーツ少年団・・・・・・・8

福田ミニバスケットボール少年団（女子）・・・・・・・5

福田剣道スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・9

磐田豊岡JFC・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4

豊岡野球少年団・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6

豊岡JVC・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8

● サッカー

● 野球

● バレーボール

● 空手

● 野球

● バレーボール

● バスケットボール

● 剣道

磐　

田

● サッカー

● 野球

● バレーボール

● バスケットボール

● 柔道

● サッカー

● 空手

● バレーボール

● バスケットボール

● 卓球

● テニス

竜　

洋

磐田松涛館スポーツ少年団・・・・・・・・・・・9

竜洋野球スポーツ少年団・・・・・・・・・・・・・・6

福田サッカースポーツ少年団・・・・・・・・・4
ASKAサッカークラブスポーツ少年団・・・・・・・5

日本空手協会豊田支部・・・・・・・・・・・・・・・・8
磐田天理空手道場スポーツ少年団・・・・・・・9

福田スポーツサウンドクラブ・・・・・・・・・・5

豊田南部少年剣道クラブ・・・・・・・・・・・・・・9

いわた体操クラブ（新体操）・・・・・・・・・・・10

磐田市豊田町卓球スポーツ少年団・・・・・・・7

龍池舎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10

磐田ソフトボールクラブスポーツ少年団・・・・・・・10

NPO法人磐田タグラグビークラブ・・・・・・・10

● サッカー

● 野球

● バレーボール

● 空手

● 野球

● サッカー

● バスケットボール

● 空手

● 剣道

● 体操

● 卓球

● ドッジボール

● ソフトボール

● タグラグビー
豊　

岡

市
内
全
般

豊　

田

福　

田

NPO法人磐田市スポーツ協会　磐田市スポーツ少年団事務局
〒438-0086　磐田市見付4075 磐田市総合体育館内
TEL；0538-33-3443　Email；mail@iwata-sports.com

竜 洋

○○○スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　

○○小学校
○○曜日
○○○○　携帯 ○○○-○○○○-○○○○

野　球

磐田市５地区の主な活動地区

外枠の色は、地区別です。
磐田…みどり、竜洋…みずいろ
豊田…きいろ、福田…オレンジ
豊岡…ピンク、

種目

主に活動している場所・曜日

このチームに興味のある方はこちらへ連絡してみて下さい。
お仕事中で出られない場合もありますのでご了承下さいね！みなさんへのメッセージです。

チーム名

スポーツ少年団
チーム紹介の見方

いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた
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サッカー

青城ジュニアフットボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　サッカーを通して協調性を高めよう。
体験は随時受付いたします。

青城小グラウンド
毎週水･土曜
富田宏司　携帯 090-3959-2655

豊 田 サッカー

竜洋ＦＣスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　みんな楽しくサッカーしよう。

竜洋地区小学校各所
木(19:00～21:00)
土･日曜(9:00～12:00)
大石達　携帯 090-5612-9644

竜 洋

サッカー

豊田南サッカースポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　試合に多く出られる環境を作っています。
体験･見学いつでも!(事前連絡歓迎です)

豊田南小グラウンド
日曜(午前)･水曜(ナイター)
(総務)大橋慎吾　携帯 070-6533-9827

磐 田 サッカー

田原フットボールクラブ

勧誘メッセージ　幼稚園から6年生まで入団あり、天然芝･体
育館･ナイター完備で練習を行ってます。一緒にサッカーしま
しょう!

田原交流センターグラウンド・体育館
幼児(第1･３･5土曜)1･2･3年(水･土曜)
4･5･6年(火･木･土曜)日曜or土曜試合あり
柴田勝好　携帯 090-1569-3952

磐 田

サッカー

磐田豊岡ＪＦＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　「サッカーやってよかった」親子でそう言っ
てもらえるチームを目指します。

豊岡総合センター多目的グラウンド
毎週土･日曜(午前)
佐藤智洋　自宅 0539-62-5270
　　　　　携帯 080-8978-1432

豊 岡 サッカー

ＦＣポーラスター磐田
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　いつでも遊びがモノをいう!遊び心いっぱ
いの個性を大切にし、全員試合に出場します。体験のお申込
は電話、メール、HPにて

磐田北小･大藤小グラウンド
土･日曜(月6回程度)
事務局　永田厚
事務局　0538-84-7484
メール　info@polarstar.jp

磐 田

サッカー

福田サッカースポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　楽しく長く続けることができる団作りを目
指しています。
親子で成長できれば幸いです。

福田はまぼうグラウンド
福田西部グラウンド
土･日曜(午前）3年生以上は木曜ナイター
栗田正孝　携帯 090-7684-8667
　　　　　fukude@sfa-west.com

市内全般市内全般 サッカー

磐田第一ジュニアフットボールスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　親子でサッカーを一緒にやってみませんか。

磐田西小･中部小グラウンド
土･日曜･祝日
宮田豊久
自宅 0538-32-4711
携帯 090-3250-3598

磐 田

活動場所

活 動 日

代表連絡先

サッカー

テンマサッカークラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　サッカーを通じ、クリエイティブな発想力と
集中力、仲間を思いやる心が育つことを願っています。

富士見小グラウンド
毎週土・日曜(午前)
中村正則　携帯 090-2347-6723

磐 田

バスケットボール

福田ミニバスケットボール少年団(女子）
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　運動が得意な子も苦手な子も、低学年も
大歓迎！バスケを通じてみんな運動が得意になるよ！

豊浜小･福田小体育館
火･木･土･日曜
片平由加里　携帯 090-4212-1530

福 田

バスケットボール

福田スポーツサウンドクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　初心者大歓迎　週1回～でもOKです。

福田小体育館
毎週火･木曜(夜間)土･日曜(午前or午後) 
伊藤雅人　携帯 090-7852-7750

サッカー

ＡＳＫＡサッカークラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　サッカーを通して子供たちに夢と感動を与
えます。ぜひ一緒にサッカーをしましょう。

磐田南交流センターグラウンド
小島グラウンド
毎週1～3回程度(希望）土曜(午後)
火･水･金曜の1日(ナイター)日曜（試合有る日）
伊藤賢三　事務局 0538-35-7250
　　　　　携　帯 090-3855-9795

サッカー

磐田南フットボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　磐田南小･長野小周辺小学校を中心に活動
しています。コーチ全員JFA公認指導者ライセンス保有。芝
生化されたサッカー環境で育成年代に必要な技術の習得が
出来ます。

磐田南交流センターグラウンド他
土・日曜(午前)4年以上水曜(ナイター）
山下祐一　携帯 090-4404-9873

磐 田

サッカー

NPO法人バディフットボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　サッカーを楽しみたい方お待ちしています。

大藤交流センターグラウンド
中央公園・ゆめりあフットサルコート
土曜・希望者(水・木曜）
西尾和孝　0538-37-5854

磐 田市内全般市内全般

市内全般市内全般

バスケットボール

豊田フレンズＭＢＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　1年から6年まで楽しい練習をしています。
持久走、上位を狙えます。

主に豊田南小・青城小
水･木･土･日曜
木ノ内優行　携帯 080-5111-5289

豊 田

バスケットボール

竜洋ミニバスケットボールスポーツ少年団(男女)
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　未経験者大歓迎、バスケットに興味のある
子は是非体験に来てください。

竜洋の小・中学校
火・水・土曜(午前or夜間)
小栗宏通　自宅 0538-66-5883
　　　　　携帯 090-9182-9270

竜 洋
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サッカー

青城ジュニアフットボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　サッカーを通して協調性を高めよう。
体験は随時受付いたします。

青城小グラウンド
毎週水･土曜
富田宏司　携帯 090-3959-2655

豊 田 サッカー

竜洋ＦＣスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　みんな楽しくサッカーしよう。

竜洋地区小学校各所
木(19:00～21:00)
土･日曜(9:00～12:00)
大石達　携帯 090-5612-9644

竜 洋

サッカー

豊田南サッカースポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　試合に多く出られる環境を作っています。
体験･見学いつでも!(事前連絡歓迎です)

豊田南小グラウンド
日曜(午前)･水曜(ナイター)
(総務)大橋慎吾　携帯 070-6533-9827

磐 田 サッカー

田原フットボールクラブ

勧誘メッセージ　幼稚園から6年生まで入団あり、天然芝･体
育館･ナイター完備で練習を行ってます。一緒にサッカーしま
しょう!

田原交流センターグラウンド・体育館
幼児(第1･３･5土曜)1･2･3年(水･土曜)
4･5･6年(火･木･土曜)日曜or土曜試合あり
柴田勝好　携帯 090-1569-3952

磐 田

サッカー

磐田豊岡ＪＦＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　「サッカーやってよかった」親子でそう言っ
てもらえるチームを目指します。

豊岡総合センター多目的グラウンド
毎週土･日曜(午前)
佐藤智洋　自宅 0539-62-5270
　　　　　携帯 080-8978-1432

豊 岡 サッカー

ＦＣポーラスター磐田
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　いつでも遊びがモノをいう!遊び心いっぱ
いの個性を大切にし、全員試合に出場します。体験のお申込
は電話、メール、HPにて

磐田北小･大藤小グラウンド
土･日曜(月6回程度)
事務局　永田厚
事務局　0538-84-7484
メール　info@polarstar.jp

磐 田

サッカー

福田サッカースポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　楽しく長く続けることができる団作りを目
指しています。
親子で成長できれば幸いです。

福田はまぼうグラウンド
福田西部グラウンド
土･日曜(午前）3年生以上は木曜ナイター
栗田正孝　携帯 090-7684-8667
　　　　　fukude@sfa-west.com

市内全般市内全般 サッカー

磐田第一ジュニアフットボールスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　親子でサッカーを一緒にやってみませんか。

磐田西小･中部小グラウンド
土･日曜･祝日
宮田豊久
自宅 0538-32-4711
携帯 090-3250-3598

磐 田

活動場所

活 動 日

代表連絡先

サッカー

テンマサッカークラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　サッカーを通じ、クリエイティブな発想力と
集中力、仲間を思いやる心が育つことを願っています。

富士見小グラウンド
毎週土・日曜(午前)
中村正則　携帯 090-2347-6723

磐 田

バスケットボール

福田ミニバスケットボール少年団(女子）
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　運動が得意な子も苦手な子も、低学年も
大歓迎！バスケを通じてみんな運動が得意になるよ！

豊浜小･福田小体育館
火･木･土･日曜
片平由加里　携帯 090-4212-1530

福 田

バスケットボール

福田スポーツサウンドクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　初心者大歓迎　週1回～でもOKです。

福田小体育館
毎週火･木曜(夜間)土･日曜(午前or午後) 
伊藤雅人　携帯 090-7852-7750

サッカー

ＡＳＫＡサッカークラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　サッカーを通して子供たちに夢と感動を与
えます。ぜひ一緒にサッカーをしましょう。

磐田南交流センターグラウンド
小島グラウンド
毎週1～3回程度(希望）土曜(午後)
火･水･金曜の1日(ナイター)日曜（試合有る日）
伊藤賢三　事務局 0538-35-7250
　　　　　携　帯 090-3855-9795

サッカー

磐田南フットボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　磐田南小･長野小周辺小学校を中心に活動
しています。コーチ全員JFA公認指導者ライセンス保有。芝
生化されたサッカー環境で育成年代に必要な技術の習得が
出来ます。

磐田南交流センターグラウンド他
土・日曜(午前)4年以上水曜(ナイター）
山下祐一　携帯 090-4404-9873

磐 田

サッカー

NPO法人バディフットボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　サッカーを楽しみたい方お待ちしています。

大藤交流センターグラウンド
中央公園・ゆめりあフットサルコート
土曜・希望者(水・木曜）
西尾和孝　0538-37-5854

磐 田市内全般市内全般

市内全般市内全般

バスケットボール

豊田フレンズＭＢＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　1年から6年まで楽しい練習をしています。
持久走、上位を狙えます。

主に豊田南小・青城小
水･木･土･日曜
木ノ内優行　携帯 080-5111-5289

豊 田

バスケットボール

竜洋ミニバスケットボールスポーツ少年団(男女)
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　未経験者大歓迎、バスケットに興味のある
子は是非体験に来てください。

竜洋の小・中学校
火・水・土曜(午前or夜間)
小栗宏通　自宅 0538-66-5883
　　　　　携帯 090-9182-9270

竜 洋

いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた
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野　球

豊田グリーンズ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　明るく仲良く元気よく野球やっています。
一緒にやろう女の子もいます。見学に来てください待ってま
す!

豊田加茂グラウンド
豊田東小･岩田小
土曜(午前)･日曜（1日)
鈴木忠　携帯 090-8338-8933

豊 田

野　球

福田本町野球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　子供が主役!!を念頭に野球を好きになって
いくことを目指します。いつでも見学・体験大歓迎!

福田屋内スポーツセンター北グラウンド
毎週土･日曜
土井一高　携帯 080-3683-0141

福 田

野　球

豊岡野球少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　野球に少しでも興味があったら遊びに来て
ください。体験･見学随時お待ちしてます。

旧豊岡東小学校他
毎週土･日曜
鈴木東吾　自宅 0539-62-5258

豊 岡

野　球

新田野球少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　子供さんに野球の楽しさを。成長していく
姿をお父さんお母さんと一緒にやってみては？

磐田市聖苑グラウンド
毎週土･日曜
佐藤繁　自宅 0538-58-1464

福 田

野　球

豊田クラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　　楽しく元気に野球やりたい子集まれ!
体験入団、年中受付中!皆さんの連絡お待ちしています。

豊田加茂グラウンド・豊田東小
土曜(午前)･日曜（1日)
大場直一　携帯 090-7675-6613

豊 田

野　球

磐田南クラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　「野球を通じて人間性を豊かに育て、子供
も大人も成長する」がチームの理念です。見学や体験入団も
随時受付しています。一緒に野球楽しみましょう。

磐田市衛生プラントグラウンド
毎週土･日曜　
佐野祐大　携帯 090-9941-4183

磐 田

野　球

磐田向陽ベースボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　技術･体力向上そして感謝や思いやり等の
心の成長に力を入れて、チーム一丸となって活動していま
す。

向陽調整池サンポスグラウンド
毎週土曜･日曜　
藤田健幸　携帯 090-5618-4731

磐 田

野　球

中泉クラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　『ガッツだ!ファイトだ!中泉』を合言葉に親
子共に野球を楽しみましょう。

かぶと塚公園グラウンド
磐南浄化槽グラウンド
土･日曜･各学年週1ナイター練習　
大石貴之　携帯 080-3665-7795

磐 田

卓  球

竜洋西卓球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　卓球を通して身体を動かす事が楽しい、ス
ポーツ好きな人になって貰う事（見学体験自由）

竜洋西小体育館
毎週土曜(18:30～20:00)
松下孝　自宅 0538-66-4760
　　　　携帯 090-4112-1151
メール matusita2008@yahoo.co.jp

竜 洋

卓  球

竜洋東卓球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

竜洋東小体育館
毎週土曜
古田政美　自宅 0538-66-2252

竜 洋卓  球

磐田市豊田町卓球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　体験や見学いつでも可能です。

磐田卓球場ラリーナ
毎週水･木･金曜(19:30～21:30）
水谷信雄　自宅 0538-37-4699

野　球

富士見スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　父母の皆さん小学校時代の短い時間を野
球を通じて思い出作りに挑戦してみませんか。

東大久保グラウンド
毎週土曜(午前)･日曜(1日)　
村田将 　携帯 090-4865-5226

磐 田

野　球

磐田見付北クラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　野球を一緒に楽しみましょう!仲間をいっぱ
い増やしたいです。いつでも体験や見学できるのでご連絡
待っています。

鶴ヶ池グラウンド
磐田北小グラウンド
土･日曜　
小林茂樹　携帯 090-3309-0910

磐 田

野　球

磐田スモールキング野球少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　絆を大切に元気いっぱいの団です。男女問
わずに野球好きな子大歓迎！

大日精化グラウンド
土･日曜　
中村剛　携帯 090-6333-6755

磐 田

野　球

竜洋野球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　「明るく･楽しく･元気」に心も身体も鍛えよう!
女の子も大歓迎です♪体験･見学いつでも気軽にご連絡下
さい。

竜洋中体育館(水）BG野球場(土)
水曜(夜間)土曜(午前)日曜(隔週)　
兼子則夫　自宅 0538-66-2777
　　　　　携帯 090-4111-1702

竜 洋 磐 田 野　球

磐田東野球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　野球だけでなく、礼儀・あいさつも身につきます。
野球に興味のある男の子・女の子、一緒に野球やりましょう、
たくさんの感動があります！

磐田東部小学校
毎週土･日曜　
井下田覚　携帯 090-8678-7086

磐 田 市内全般市内全般
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野　球

豊田グリーンズ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　明るく仲良く元気よく野球やっています。
一緒にやろう女の子もいます。見学に来てください待ってま
す!

豊田加茂グラウンド
豊田東小･岩田小
土曜(午前)･日曜（1日)
鈴木忠　携帯 090-8338-8933

豊 田

野　球

福田本町野球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　子供が主役!!を念頭に野球を好きになって
いくことを目指します。いつでも見学・体験大歓迎!

福田屋内スポーツセンター北グラウンド
毎週土･日曜
土井一高　携帯 080-3683-0141

福 田

野　球

豊岡野球少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　野球に少しでも興味があったら遊びに来て
ください。体験･見学随時お待ちしてます。

旧豊岡東小学校他
毎週土･日曜
鈴木東吾　自宅 0539-62-5258

豊 岡

野　球

新田野球少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　子供さんに野球の楽しさを。成長していく
姿をお父さんお母さんと一緒にやってみては？

磐田市聖苑グラウンド
毎週土･日曜
佐藤繁　自宅 0538-58-1464

福 田

野　球

豊田クラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　　楽しく元気に野球やりたい子集まれ!
体験入団、年中受付中!皆さんの連絡お待ちしています。

豊田加茂グラウンド・豊田東小
土曜(午前)･日曜（1日)
大場直一　携帯 090-7675-6613

豊 田

野　球

磐田南クラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　「野球を通じて人間性を豊かに育て、子供
も大人も成長する」がチームの理念です。見学や体験入団も
随時受付しています。一緒に野球楽しみましょう。

磐田市衛生プラントグラウンド
毎週土･日曜　
佐野祐大　携帯 090-9941-4183

磐 田

野　球

磐田向陽ベースボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　技術･体力向上そして感謝や思いやり等の
心の成長に力を入れて、チーム一丸となって活動していま
す。

向陽調整池サンポスグラウンド
毎週土曜･日曜　
藤田健幸　携帯 090-5618-4731

磐 田

野　球

中泉クラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　『ガッツだ!ファイトだ!中泉』を合言葉に親
子共に野球を楽しみましょう。

かぶと塚公園グラウンド
磐南浄化槽グラウンド
土･日曜･各学年週1ナイター練習　
大石貴之　携帯 080-3665-7795

磐 田

卓  球

竜洋西卓球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　卓球を通して身体を動かす事が楽しい、ス
ポーツ好きな人になって貰う事（見学体験自由）

竜洋西小体育館
毎週土曜(18:30～20:00)
松下孝　自宅 0538-66-4760
　　　　携帯 090-4112-1151
メール matusita2008@yahoo.co.jp

竜 洋

卓  球

竜洋東卓球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

竜洋東小体育館
毎週土曜
古田政美　自宅 0538-66-2252

竜 洋卓  球

磐田市豊田町卓球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　体験や見学いつでも可能です。

磐田卓球場ラリーナ
毎週水･木･金曜(19:30～21:30）
水谷信雄　自宅 0538-37-4699

野　球

富士見スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　父母の皆さん小学校時代の短い時間を野
球を通じて思い出作りに挑戦してみませんか。

東大久保グラウンド
毎週土曜(午前)･日曜(1日)　
村田将 　携帯 090-4865-5226

磐 田

野　球

磐田見付北クラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　野球を一緒に楽しみましょう!仲間をいっぱ
い増やしたいです。いつでも体験や見学できるのでご連絡
待っています。

鶴ヶ池グラウンド
磐田北小グラウンド
土･日曜　
小林茂樹　携帯 090-3309-0910

磐 田

野　球

磐田スモールキング野球少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　絆を大切に元気いっぱいの団です。男女問
わずに野球好きな子大歓迎！

大日精化グラウンド
土･日曜　
中村剛　携帯 090-6333-6755

磐 田

野　球

竜洋野球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　「明るく･楽しく･元気」に心も身体も鍛えよう!
女の子も大歓迎です♪体験･見学いつでも気軽にご連絡下
さい。

竜洋中体育館(水）BG野球場(土)
水曜(夜間)土曜(午前)日曜(隔週)　
兼子則夫　自宅 0538-66-2777
　　　　　携帯 090-4111-1702

竜 洋 磐 田 野　球

磐田東野球スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　野球だけでなく、礼儀・あいさつも身につきます。
野球に興味のある男の子・女の子、一緒に野球やりましょう、
たくさんの感動があります！

磐田東部小学校
毎週土･日曜　
井下田覚　携帯 090-8678-7086

磐 田 市内全般市内全般

いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた
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バレーボール

磐田向陽スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　嬉しい時も苦しい時も仲間と一緒、努力が
実り達成した時の喜びは最高です。

向陽中学・向笠小学校等
水･木曜(夜間)土曜(昼間半日程度)　
伊藤滋朗　自宅 0538-38-0404
　　　　　携帯 090-4213-4054

磐 田

バレーボール

見付バレーボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　運動神経は小学生時代にほぼ出来上がりま
す。心技体の成長を心がけていますのでお気軽に体験参加
下さい。

磐田北小・富士見小学校
毎週水曜(19:00～21:00)
毎週土曜(9:00～12:00)
首藤正之　携帯 090-9178-0251
　　　　　メール maho_do@mac.com

磐 田

バレーボール

磐田東部バレーボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　あいさつの出来る子ども、心身ともに成長
出来る子どもたちを！興味のある方ご連絡して下さい。

東部小・田原小・神明中体育館
御厨交流センター
金(19:00～20:45)
土･日曜(9:00～12:00)　
鈴木京子　携帯 090-1415-0848

磐 田

バレーボール

磐田豊田ＶＳＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　入団金3,000円 毎月2,000円(2～6年生)
1,000円（1年生）元気いっぱいの楽しい団です。
小1～5年生男女募集中です。一緒にバレーしましょう。

豊田南小･豊田北部小
水･金･日曜
市川良一　携帯 090-3309-9340

豊 田

バレーボール

竜洋ＶＳＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　楽しく元気にバレーをやってみませんか？
いつでも体験ができるのでお気軽にご連絡下さい。

竜洋西小体育館他
水･金曜(夜間)第2･4土曜(午前)
大庭正明　携帯 090-1620-3221

竜 洋

竜洋空手スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　健全育成の一翼として、私たちと一緒に空
手を始めてみませんか。見学自由です。

竜洋中学武道場
毎週火･金曜(19:00～20:30)
平田直巳　携帯 090-1097-5965

竜 洋

バレーボール

豊岡ＪＶＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　バレーボールを楽しみながら、健康な体作
りとバレーの基本技術向上を目指しています。

豊岡北小体育館
木曜(18:30～20:00)
土･日曜(9:00～12:00)
堀内さゆり　自宅 0539-62-3225

豊 岡

空　手

空　手

修 空 会
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　年長さんから大人まで空手を楽しみましょう。
無料体験を随時行っております。気軽に見学に来てください。

磐田一中武道場・南島体育館(火)
月･火･水･金曜(19:00～20:30)
大庭信博　携帯 080-4300-4192

磐 田 空　手

日本空手協会大空塾
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　空手道を通して感性･意識つくり、優しく魅
力ある人間になろう!詳細はWeb(日本空手協会大空塾)で検
索

城山中学･ゆめりあ他
水･金･土･日曜等
杉山千鶴子　携帯 090-7314-4283

磐 田 空　手

磐田松涛館スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　空手を通じて健全な心身の育成、礼儀、優
しさを身に付け、強さを磨いていきましょう。

磐田市総合体育館武道場(火･木）
福田屋内スポーツセンター武道場(月･水）
月・火・水・木曜（19:00～21:00）
池田真人　携帯 090-1417-8214

磐 田 福 田 空　手

磐田空手道スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　楽しく空手を学び、豊かな人格形成を目指
します。

城山中学武道場
毎週火･木曜
髙橋征史　携帯 090-1567-1713

磐 田 空　手

磐田天理空手道場スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　3歳から始めるキッズ空手教室が人気!! 
ホームページ http://www4.tokai.or.jp/iwaten/
「磐田天理」で検索!!

総合体育館(水）
一中(火･土)　南部中（金）
水曜(16:30～）火･金曜(19:30～)土曜(19:00～)
鈴木勇喜　自宅 0538-32-6390
　　　　　携帯 080-4951-7301

空　手

日本空手協会豊田支部
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　文武両立で自分のペースで出来ます。
5才位～大人まで見学・体験いつでもご連絡下さい。

豊田南中学武道場
水・土･月曜 (夜間19:00～) 
佐藤賢　携帯 090-3459-9439

バレーボール

福田バレーボールスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　福田小･豊浜小のお友達ががんばっています。
みんなと一緒にバレーボールしませんか？体育館で待ってま
す。

福田小(平日)・豊浜小(土曜)体育館
毎週月･水･金曜(19:00～21:00)
第2･4土曜日(9:00～12:00)
小野田孝好　携帯 090-8130-5131

福 田

市内全般市内全般

剣　道

豊田南部少年剣道クラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　剣道を通じて心と体を鍛え、たくさんのお
友達もつくりましょう。体験や見学お待ちしています。

青城小体育館
毎週火・金曜 (18:45～20:30)
後藤寛典　携帯 090-5004-3064

市内全般市内全般

市内全般市内全般

剣　道

福田剣道スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　剣道を通して礼儀･あいさつ･思いやりを
持った人になれるよう練習に励んでいます。

福田中学　格技場
毎週月･水･金曜(19:15～20:45）
寺下信幸　自宅 0538-44-2388
　　　　　携帯 090-5601-6875

福 田

いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた
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バレーボール

磐田向陽スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　嬉しい時も苦しい時も仲間と一緒、努力が
実り達成した時の喜びは最高です。

向陽中学・向笠小学校等
水･木曜(夜間)土曜(昼間半日程度)　
伊藤滋朗　自宅 0538-38-0404
　　　　　携帯 090-4213-4054

磐 田

バレーボール

見付バレーボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　運動神経は小学生時代にほぼ出来上がりま
す。心技体の成長を心がけていますのでお気軽に体験参加
下さい。

磐田北小・富士見小学校
毎週水曜(19:00～21:00)
毎週土曜(9:00～12:00)
首藤正之　携帯 090-9178-0251
　　　　　メール maho_do@mac.com

磐 田

バレーボール

磐田東部バレーボールクラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　あいさつの出来る子ども、心身ともに成長
出来る子どもたちを！興味のある方ご連絡して下さい。

東部小・田原小・神明中体育館
御厨交流センター
金(19:00～20:45)
土･日曜(9:00～12:00)　
鈴木京子　携帯 090-1415-0848

磐 田

バレーボール

磐田豊田ＶＳＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　入団金3,000円 毎月2,000円(2～6年生)
1,000円（1年生）元気いっぱいの楽しい団です。
小1～5年生男女募集中です。一緒にバレーしましょう。

豊田南小･豊田北部小
水･金･日曜
市川良一　携帯 090-3309-9340

豊 田

バレーボール

竜洋ＶＳＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　楽しく元気にバレーをやってみませんか？
いつでも体験ができるのでお気軽にご連絡下さい。

竜洋西小体育館他
水･金曜(夜間)第2･4土曜(午前)
大庭正明　携帯 090-1620-3221

竜 洋

竜洋空手スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　健全育成の一翼として、私たちと一緒に空
手を始めてみませんか。見学自由です。

竜洋中学武道場
毎週火･金曜(19:00～20:30)
平田直巳　携帯 090-1097-5965

竜 洋

バレーボール

豊岡ＪＶＣ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　バレーボールを楽しみながら、健康な体作
りとバレーの基本技術向上を目指しています。

豊岡北小体育館
木曜(18:30～20:00)
土･日曜(9:00～12:00)
堀内さゆり　自宅 0539-62-3225

豊 岡

空　手

空　手

修 空 会
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　年長さんから大人まで空手を楽しみましょう。
無料体験を随時行っております。気軽に見学に来てください。

磐田一中武道場・南島体育館(火)
月･火･水･金曜(19:00～20:30)
大庭信博　携帯 080-4300-4192

磐 田 空　手

日本空手協会大空塾
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　空手道を通して感性･意識つくり、優しく魅
力ある人間になろう!詳細はWeb(日本空手協会大空塾)で検
索

城山中学･ゆめりあ他
水･金･土･日曜等
杉山千鶴子　携帯 090-7314-4283

磐 田 空　手

磐田松涛館スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　空手を通じて健全な心身の育成、礼儀、優
しさを身に付け、強さを磨いていきましょう。

磐田市総合体育館武道場(火･木）
福田屋内スポーツセンター武道場(月･水）
月・火・水・木曜（19:00～21:00）
池田真人　携帯 090-1417-8214

磐 田 福 田 空　手

磐田空手道スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　楽しく空手を学び、豊かな人格形成を目指
します。

城山中学武道場
毎週火･木曜
髙橋征史　携帯 090-1567-1713

磐 田 空　手

磐田天理空手道場スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　3歳から始めるキッズ空手教室が人気!! 
ホームページ http://www4.tokai.or.jp/iwaten/
「磐田天理」で検索!!

総合体育館(水）
一中(火･土)　南部中（金）
水曜(16:30～）火･金曜(19:30～)土曜(19:00～)
鈴木勇喜　自宅 0538-32-6390
　　　　　携帯 080-4951-7301

空　手

日本空手協会豊田支部
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　文武両立で自分のペースで出来ます。
5才位～大人まで見学・体験いつでもご連絡下さい。

豊田南中学武道場
水・土･月曜 (夜間19:00～) 
佐藤賢　携帯 090-3459-9439

バレーボール

福田バレーボールスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　福田小･豊浜小のお友達ががんばっています。
みんなと一緒にバレーボールしませんか？体育館で待ってま
す。

福田小(平日)・豊浜小(土曜)体育館
毎週月･水･金曜(19:00～21:00)
第2･4土曜日(9:00～12:00)
小野田孝好　携帯 090-8130-5131

福 田

市内全般市内全般

剣　道

豊田南部少年剣道クラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　剣道を通じて心と体を鍛え、たくさんのお
友達もつくりましょう。体験や見学お待ちしています。

青城小体育館
毎週火・金曜 (18:45～20:30)
後藤寛典　携帯 090-5004-3064

市内全般市内全般

市内全般市内全般

剣　道

福田剣道スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　剣道を通して礼儀･あいさつ･思いやりを
持った人になれるよう練習に励んでいます。

福田中学　格技場
毎週月･水･金曜(19:15～20:45）
寺下信幸　自宅 0538-44-2388
　　　　　携帯 090-5601-6875

福 田

いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた いわたいいいいいいいいいいいいいいわわわわわわわわわわたわたわわたわたわたたたたたたたたたわた
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磐田市スポーツ協会 主催　教室紹介
磐田市総合体育館 （問い合わせ先→☎0538-32-4236）

スポーツ交流の里　ゆめりあ （問い合わせ先→☎38-4150）

豊岡体育館 （問い合わせ先→☎0539-63-0036）

コロナウイルス感染予防対策

スポーツ少年団　入団申込書
※入団申込書にご記入頂き、直接各団へご提出下さい。

〇入団希望少年団名

〇入団希望者氏名（ふりがな）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男　・　女

〇学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇学年

〇生年月日　　　　　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日生まれ　　　　　　　歳

〇保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（続柄　　　　　　　　　　　）

〇保護者連絡先

※ 活動内容、活動費等の詳細については必ず各団にご確認下さい。

アルコール消毒、検温、教室時マスク着用 等 を行いながら開催しています。

さわやかリズム教室
（月 2 回火曜日）
10：00 ～ 11：30

ヨーガ教室（各曜日月 4 回）

ダンベル教室
（月 3 ～ 4 回水曜日）
10：00 ～ 11：30

卓球教室
（月 3 回火曜日）
14：00 ～ 15：30

気功教室
（月 2 回月曜日）
10：00 ～ 11：30

リラックスヨガ
（月 4 回水曜日）
19：00 ～ 20：30

ピラティス教室
（月 4 回金曜日）
9：30 ～ 10：30

わくわくキッズ体幹トレーニング（小1～3）
（月 2 回月曜日）
17：00 ～ 18：00

わくわくジュニア体幹トレーニング（小4～6）
（月 2 回月曜日）
17：30 ～ 18：30

ゆるヨガ
（月 2 回月曜日）
18：45 ～ 19：45

エアロビ教室
（月 3 ～ 4 回木曜日）
10：00 ～ 11：30

月曜日コース
10：00 ～ 11：30

木曜日コース
14：00 ～ 15：30

金曜日コース
10：00 ～ 11：30

豊岡ジュニアスポーツ教室（月 2 回火曜日）
（年中・年長）

15：30 ～ 16：30
（小 1 ～ 4 年）

16：45 ～ 17：45

※申込方法※
全教室 1 ヶ月申込となります。
初回は各施設の窓口にて、申込書を記入してください。
教室によって定員に達している場合がございます。一度お問い合わせください。

柔　道

豊田柔道スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　柔道を通して礼儀や思いやり、何にでも頑
張れる子を目標に練習に励んでいます。一緒に柔道しよう。

豊田南中学校
毎週火･金曜
菊池直樹　自宅 0538-35-5268

豊 田 テニス

磐田市竜洋テニススポーツ少年団(硬式)
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　遊びを通してテニスを楽しみます。小学1年～
6年生男女ドッジボールやサッカー、縄跳びなど他の種目も休憩中
楽しみます。車いすテニスも指導しています。(障がい者テニス)

竜洋リバーサイドテニスコート
(B&G海洋センター内)
不定期・金曜
山下安範　自宅 0538-66-8059
　　　　　携帯 090-2139-8441

竜 洋

ドッジボール

龍 池 舎
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　男女が一緒に活躍できるスポーツで、球技
の苦手な子も大丈夫。いつでも見学可能です。

豊田中学体育館
毎週水･金曜(19:00～21:00）
芥川栄人　携帯 090-3382-0112

市内全般市内全般 ソフトボール

磐田ソフトボールクラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　親子でソフトボールを楽しみましょう!!
一度、遊びに来てみて下さい。

御厨交流センター
南御厨交流センター
土・日・祝日(主に午後）
近藤泰典　携帯 090-7698-1250

市内全般市内全般

新体操

いわた体操クラブ（新体操）
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　年少さんから中学生まで楽しく元気に活動
しています。お気軽にお問合せ下さい。

西貝交流センター体育館(木曜)
豊田東小体育館他(土曜)
木曜(夕方）土曜（午後)
上田陽子　携帯 090-3158-1741

市内全般市内全般 タグラグビー

NPO法人磐田タグラグビークラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　身体接触もなく安全で男子女子一緒に競
技できるタグラグビー。ぜひご参加下さい。

富士見小グラウンド･市内小中校体育館
毎週金曜(夜)土･日曜(昼）
木舩英雄　自宅 0538-32-3986

市内全般市内全般

磐田市スポーツ少年団連絡協議会　　
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磐田市スポーツ協会 主催　教室紹介
磐田市総合体育館 （問い合わせ先→☎0538-32-4236）

スポーツ交流の里　ゆめりあ （問い合わせ先→☎38-4150）

豊岡体育館 （問い合わせ先→☎0539-63-0036）

コロナウイルス感染予防対策

スポーツ少年団　入団申込書
※入団申込書にご記入頂き、直接各団へご提出下さい。

〇入団希望少年団名

〇入団希望者氏名（ふりがな）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男　・　女

〇学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇学年

〇生年月日　　　　　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日生まれ　　　　　　　歳

〇保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（続柄　　　　　　　　　　　）

〇保護者連絡先

※ 活動内容、活動費等の詳細については必ず各団にご確認下さい。

アルコール消毒、検温、教室時マスク着用 等 を行いながら開催しています。

さわやかリズム教室
（月 2 回火曜日）
10：00 ～ 11：30

ヨーガ教室（各曜日月 4 回）

ダンベル教室
（月 3 ～ 4 回水曜日）
10：00 ～ 11：30

卓球教室
（月 3 回火曜日）
14：00 ～ 15：30

気功教室
（月 2 回月曜日）
10：00 ～ 11：30

リラックスヨガ
（月 4 回水曜日）
19：00 ～ 20：30

ピラティス教室
（月 4 回金曜日）
9：30 ～ 10：30

わくわくキッズ体幹トレーニング（小1～3）
（月 2 回月曜日）
17：00 ～ 18：00

わくわくジュニア体幹トレーニング（小4～6）
（月 2 回月曜日）
17：30 ～ 18：30

ゆるヨガ
（月 2 回月曜日）
18：45 ～ 19：45

エアロビ教室
（月 3 ～ 4 回木曜日）
10：00 ～ 11：30

月曜日コース
10：00 ～ 11：30

木曜日コース
14：00 ～ 15：30

金曜日コース
10：00 ～ 11：30

豊岡ジュニアスポーツ教室（月 2 回火曜日）
（年中・年長）

15：30 ～ 16：30
（小 1 ～ 4 年）

16：45 ～ 17：45

※申込方法※
全教室 1 ヶ月申込となります。
初回は各施設の窓口にて、申込書を記入してください。
教室によって定員に達している場合がございます。一度お問い合わせください。

柔　道

豊田柔道スポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　柔道を通して礼儀や思いやり、何にでも頑
張れる子を目標に練習に励んでいます。一緒に柔道しよう。

豊田南中学校
毎週火･金曜
菊池直樹　自宅 0538-35-5268

豊 田 テニス

磐田市竜洋テニススポーツ少年団(硬式)
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　遊びを通してテニスを楽しみます。小学1年～
6年生男女ドッジボールやサッカー、縄跳びなど他の種目も休憩中
楽しみます。車いすテニスも指導しています。(障がい者テニス)

竜洋リバーサイドテニスコート
(B&G海洋センター内)
不定期・金曜
山下安範　自宅 0538-66-8059
　　　　　携帯 090-2139-8441

竜 洋

ドッジボール

龍 池 舎
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　男女が一緒に活躍できるスポーツで、球技
の苦手な子も大丈夫。いつでも見学可能です。

豊田中学体育館
毎週水･金曜(19:00～21:00）
芥川栄人　携帯 090-3382-0112

市内全般市内全般 ソフトボール

磐田ソフトボールクラブスポーツ少年団
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　親子でソフトボールを楽しみましょう!!
一度、遊びに来てみて下さい。

御厨交流センター
南御厨交流センター
土・日・祝日(主に午後）
近藤泰典　携帯 090-7698-1250

市内全般市内全般

新体操

いわた体操クラブ（新体操）
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　年少さんから中学生まで楽しく元気に活動
しています。お気軽にお問合せ下さい。

西貝交流センター体育館(木曜)
豊田東小体育館他(土曜)
木曜(夕方）土曜（午後)
上田陽子　携帯 090-3158-1741

市内全般市内全般 タグラグビー

NPO法人磐田タグラグビークラブ
活動場所

活 動 日

代表連絡先

勧誘メッセージ　身体接触もなく安全で男子女子一緒に競
技できるタグラグビー。ぜひご参加下さい。

富士見小グラウンド･市内小中校体育館
毎週金曜(夜)土･日曜(昼）
木舩英雄　自宅 0538-32-3986

市内全般市内全般

磐田市スポーツ少年団連絡協議会　　
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加盟団体紹介加盟団体紹介

令和2年度はコロナウイルスの影響で、色々な事を自粛しなければならない一年となり、当会としてももどかし
い一年となりました。この状況でも運動の機会を提供できる方法を模索し、企画して参りますので、今後とも
ご理解ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。

事務局
　　より

S P O R T S  I W A T A

私達は、スポーツ振興くじの助成を受けています。

　磐田市相撲連盟では、毎年（一社）磐田
青年会議所と共催で「磐田市民わんぱく相
撲大会」を開催しています。未就学児から
一般まで男女問わず参加できます。小学4，
5，6年生は県大会、全国大会まで進む予選
会でもあります。裸になってまわしを着け
て土俵に上がる経験は貴重です。また、相
撲をやってみたい子供たちのために「相撲
教室」を磐田市営相撲場（国府台上野公園）
で随時やっていますので、お問合せ下さい。
相撲は日本の「国技」といわれ、礼に始ま
り礼に終わります。試合での大きな声の返
事、そして投げられた時の痛みなどは、格技ならではの「相手を思いやる心」を育成します。勝負で
すから勝ち負けは大事な要素ですが、それ以前に裸の体と体をぶつけ合う楽しさ、面白さを感じるこ
とが相撲競技の原点です。コーチは相撲を教えるだけではなく、時にはおいしい「ちゃんこ鍋」も作
ります。ぜひ、土俵に練習を見に来てください。

磐田市相撲連盟
問い合わせ先　伊藤　0538-3

4-9135

　当クラブは1981年、地元のマラソン愛好家の有志が
集まり結成されました。
　以来様々な年齢、職業の人々が集まり3月から9月まで半
年間、月に一度のペースで集団練習を重ねています。現在メンバーは20名ほど最盛期には50名を越えた時もありまし
た。トライアスロンの素晴らしさの一つは年齢や男女の別を問わないところで、誰でも練習次第で楽しめるところです。
　トライアスロンは水泳、自転車、マラソンの3種目を乗り切る過酷なレースです。競技人口約30万人以上と言
われています。国内では年間220もの大会が開催されています。磐田トライアスロンクラブのメンバーも各地の
大会に積極的に参加しており、年に数人は海外大会にも出場しています。過去には世界中からアスリートが集ま
る大きな大会で世界6位に入賞したメンバーもいました。フロリダ、済州島、ケアンズ、ハワイ等異国の壮大な
景観と風の中を駆ける爽快感はアスリート達を引き付けてやまないトライアスロンの大きな魅力の一つなので
す。大会ではオリンピックディスタンスと呼ばれる比較的短いコースでも、水泳1.5キロ、自転車40キロ、マラ
ソン10キロと51.5キロもの距離を泳ぎ、走らなければなりません。最も過酷なクラスでは水泳38キロ、自転
車180キロ、マラソン42.195キロと途方もない距離に挑みます。それゆえにアスリート達は、ほぼ毎日練習に
励んでいます。当クラブのメンバーも年間を通して個人練習に取り組んでいますが、その日々はとてもハードな
ものです。しかしながら今日は水泳、明日が自転車という具合に限られた時間の中で3種目の練習を組んでいく
ので、スケジュール管理がうまくなって楽しいものです。忙しい仕事の合間を縫って練習を重ね、大会で完走し
た時の達成感、喜びは格別なものです。
　当クラブの活動は単に練習だけでなく毎年9月に当クラブが実行委員会となり、竜洋海洋公園周辺でサンライ
ズイワタin竜洋大会を主催し静岡県のトライアスロン界を盛り上げています。この大会には全国より500から
600名の参加者があります。今年で29回目を迎えますが、昨年コロナの関係で残念ながら中止しましたが、本
年もコロナの状況が読めませんが開催できるよう準備をしていきます。

磐田トライアスロンクラブ
問い合わせ先　杉山　090-33

81-9027

第40回長藤マラソン大会（最終回）の開催を延期します

第24回 ジュビロ磐田メモリアルマラソン 開催日決定
今年の開催日が決定いたしました。
新型コロナウイルス感染症対策および開催方法につきましては、現在検討中です。
参加される皆さまやスタッフが安全に参加できるよう準備を進めてまいります。
大会に関するお問い合わせは事務局へご連絡ください。
ジュビロ磐田メモリアルマラソン事務局（NPO法人 磐田市スポーツ協会）
TEL:0538-33-3443（月～金 9:00～17：00）

春らんまん いかまい磐田ふれあいウォーク第17回

令和3年 4月4日(日)
参 加 費：無料
集合場所：今之浦公園（屋根付き広場前）
駐 車 場：旧磐田市文化会館駐車場
受付時間：8:30～ 9:30
終了時間：14:00予定
持 ち 物：運動しやすい服装・運動靴・タオル・
　　　　　飲み物・マスク・手袋など
申込方法：お電話かメールにてお申込ください。
　　　　　氏名・住所・当日連絡の取れる電話番号・コース・同行される方のお名前をお伺いします。
　　　　　※新型コロナウイルス感染症対策として、事前申込制とします。

部門：
①一般コース(約10km)　受付チェック後、各自スタート
②観光コース a8:45 b9:00 c9:15出発の3グループ　
　グループごと集まり次第スタート(事前申込必要）
③ノルディックウォーク体験コース（8：30集合）
　レンタルポール有り
※観光コース　各グループ先着10名(事前申込必要）
　ノルディックウォーク体験コース　先着20名

新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、新しい様式でゆったりご参加頂けるよう準備しています。
安全にお楽しみ頂くため、集合時間をずらし少人数でのスタートとします。マスク等を着用し、咳エチケットにご協力をお願いします。

以下の項目に同意した上でお申込ください。
・直前2週間において、感染拡大地域（静岡県HP参照）との往来歴が
ないこと。

・新型コロナウイルス感染症陽性と判定された方の濃厚接触者でないこと。
・当日の密を回避するため事前申込制とし、住所・氏名・連絡先を控え
させて頂きます。
※頂いた個人情報は、イベント運営及び保健所からの開示要求等の目的
以外には使用しません。

・当日の検温とこまめな消毒、マスクの着用をお願い致します。
・当日体調が優れない場合（例：発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合）
は、参加をご遠慮ください。

・当日会場での検温にて、発熱が確認された場合は、参加をご遠慮頂く
場合があります。

・終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場
合は、主催者に報告し、自治体や保健所等の調査に協力します。

　令和3年4月29日に開催を予定しておりました第40回長藤マラソン大会は、新型コロナウイルス感染症の感染状況を考
慮し、延期することと致します。
　延期先の日程につきましては決定次第当協会ホームページ等でお知らせいたします。
　第40回大会にて長藤マラソン大会は最終回となるため、出来るだけ多くの方にご参加頂きたいと思っておりますので、
ご理解の程宜しくお願い申し上げます。

※バスでお越しの場合
　磐田駅バス乗り場1番発 ■城之崎線磐田営業所行
　最寄りの停留所は城之崎西

2021年

11月14日(日)

25

（磐田農高側
　西入口より）
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●編集・発行　ＮＰＯ法人磐田市スポーツ協会 広報委員会
●問い合わせ先　ＮＰＯ法人磐田市スポーツ協会 　TEL 0538-33-3443　http://www.iwata-sports.com
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