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【主催】 NPO法人磐田市体育協会　　　【エントリー数】 10,658人　　　【参加ランナー】 9,366人
【共催】 共催：㈱ジュビロ、㈳日本プロサッカーリーグ、磐田市、磐田市教育委員会、静岡新聞社・静岡放送
【主管】 ジュビロ磐田メモリアルマラソン実行委員会
【後援】 （一社）Jリーグ選手協会、磐田商工会議所、磐田市商工会、磐田青年会議所、磐田市観光協会
【協賛】 ヤマハ発動機㈱、磐田信用金庫、キンパラ㈱、ポッカサッポロフード＆ビバレッジ㈱、いわた茶振興協議会、ＪＡ遠州中央、静岡県温室農業共同組合磐田支所、ラト

リエ・ドゥ・マリエ、ららぽーと磐田、西静岡ヤクルト販売㈱、㈱明治、浜名梱包輸送㈱ 、㈱杏林堂薬局、㈲大橋商事、㈱堀内土木、スポーツデポイオンタウン磐田店
【協力】 磐田警察署、磐田市消防署、磐田市交通指導隊、磐田市自治会連合会、磐田市交通安全連絡協議会、磐田市医師会、磐田市スポーツ推進委員会、磐田地区

校長会、磐田市PTA連絡協議会、磐田市子供会育成者連合会、磐田市消防団、磐田鍼灸マッサージ師会、磐田市スポーツ少年団連絡協議会、静岡県西部地
域政策局、静岡県袋井土木事務所、磐田地区労働者福祉協議会、静岡産業大学、JR東海磐田駅、遠州鉄道㈱、中部電力㈱磐田営業所、ジュビロ磐田ホーム
タウン推進協議会、若者いわたネットワーク、日本たばこ産業㈱、㈱アールビーズ、㈱ニューハレ、㈱ジェイプラッカ、杏林堂薬局スマイリーエンジェル.ＡＣ、大
池の会、うさぎ山を楽しむ会、ボーイスカウト磐田地区、みんなで軽トラ市いわた☆駅前楽市実行委員会、Muscle & Beauty、磐田市内全高校、磐田市内全
中学校、磐田市内全小学校、磐田市内全幼稚園

【応援】 東部幼稚園、磐田中部幼稚園、磐田西幼稚園、豊浜幼稚園、ひまわり幼稚園、福田中幼稚園、福田西南幼稚園、南御厨幼稚園、向笠幼稚園、田原幼稚園、福田小学
校、磐田キッズチアリーディングクラブCLOVERS、JubiloジュニアチアリーダーズJubies、消防団ラッパ隊、福田本通り発展会、和口自治会、新出きらり（順不同）

ご協力ありがとうございました。

平成26・27年度  役員紹介

選手宣誓 表彰式応援

第15回記念「静岡県市町対抗駅伝競走大会」
開催されました
第15回記念「静岡県市町対抗駅伝競走大会」
開催されました

秋空のもと、第１５回記念静岡県市町対抗駅伝大会が１２月６日（土）に開催されました。
磐田市は、見事９位（２時間１８分05秒）という輝かしい成績を納める事ができ、この記録は過
去最高のタイムにもなりました。また今年は、ケガ人を抱
えながらのチームでもあったため、８年連続入賞を果た
す事もでき一堂安堵の表情でいっぱいでした。真夏の６
月から週３回練習を始め、２回の記録会を経て選手が
決まりました。大会前日まで調整をして本番を迎えました。
監督、コーチ、選手の皆さま本当に有難うございました。

役職 氏名 所属

ヨーガ教室

　去る11月16日（日）、晴天のもと新しくなったヤマハスタジアムを会場とし、全国か
ら過去最多の9,366名のご参加をいただき、「第17回ジュビロ磐田メモリアルマラソン」
を盛大に開催することができました。
　この大会を開催するにあたり、大変多くの方々に多大なご支援、ご協力をいただき誠
にありがとうございました。また交通規制等により特にコース周辺地域の皆さまには
ご迷惑をおかけしましたこと、心からお詫び申し上げます。
　今後も「スポーツを通じて磐田市を元気に！」を掲げ、地域の皆さまと笑顔のまちづ
くりに取り組んでまいりたいと考えております。ご理解、ご協力のほどよろしくお願い
申し上げます。

お問合せ先：磐田市総合体育館　TEL：0538-32-4236

会　　長
副 会 長
副 会 長
副 会 長
理 事 長
副理事長
副理事長
副理事長
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
理 事
監 事
監 事
監 事

河島　直明
髙𣘺　一良
儘下　崟育
寺田　廣之
松下　静雄
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松島　正司
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１人１人の力が磐田をより元気の町にします！！１人１人の力が磐田をより元気の町にします！！
毎日
に運動を！そして健康を！毎日
に運動を！そして健康を！

呼吸法や簡単なポーズで、心と体のリラックスをは
かり身体全体の機能を高める効果を目的とします。

磐 田 市 総 合 体 育 館

さわやか
リズム体操

バランスボール・ダンス・ステップ台を使い、リズ
ミカルに身体を動かすことで、転倒予防・体力・バ
ランス能力の向上を目的とします

 隔週火曜日 会場/総合体育館 全８回
　　10：00～11：30 料金/3,240円(4ヶ月） 
  定員/30名 対象/50歳以上

ダンベル
教室

動きにバリエーションを付け、必要な部分を刺激す
ることで、自律神経のバランス能力向上を整える働
きに効果的な運動を行います。

 毎週水曜日 会場/総合体育館 全１５回
 10：00～11：30 料金/4,320円（4ヶ月） 
  定員/100名 対象/全年齢

エアロ
ビクス教室

ステップエクササイズを自分の体力に合わせて運動
を行います。効果的な有酸素運動をしたい方にお勧
めです。

 毎週木曜日 会場/総合体育館 全15回
 10：00～11：30 料金/4,320円（4ヶ月） 
  定員/100名 対象/全年齢

ノルディック
ウォーク

両手にポールを持ち歩行をすることで、正しい姿勢で
の歩行が可能になり、歩幅が大きくなることで普段の
歩行より、全体の40％の運動効果が得られます。

 隔週木曜日 会場/総合体育館  
　 10：00～11：00 料金/一回500円 レンタルポール料500円 
  定員/30名 対象/全年齢 

ジュニア
スポーツ教室

子どもたちの走る・跳ねる・投げる・柔軟・瞬発
力・運動能力・運動神経の発達を向上させることが
目的の教室です。

 〔火〕高 17：00～18：30 会場/総合体育館 隔週/全8回
 〔木〕低 16：00～17：30    料金/3,240円（4ヶ月） 
 〔木〕低 16：00～17：30 定員/各15名 対象/上記のとおり

やらまいか
健康塾

  会場/総合体育館 対象/40歳以上
  料金/1回300円 

40歳以上の方を対象にしたチューブを使った筋トレ体操や、
ボール・チューブ・ダンベルなどを使った有酸素系の体操を行
います。生活機能や心身の健康維持を目的としています。

健康塾のカレンダーを
参照してください 

 〔月〕10：00～11：30 会場/武道場 1ヶ月4回/全１６回
 〔木〕14：00～15：30 料金/1ヶ月　3,240円 4ヶ月　11,300円
 〔金〕10：00～11：30 定員/各30名 対象/全年齢
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