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静岡県市町対抗駅伝競走大会
練習会が７月９日（土）からスタート！！

【今後の練習日程】
　毎週月・木・土の１９：００～２０：３０　事前申込不要

【選考記録会】1500ｍ・2000ｍ・3000ｍ・5000ｍ
　　　　　　9月１０日（土）・２４日（土）スタート１８：００
※�磐田市の代表として「市町駅伝」に参加したい方は、どなたでもチャレンジ
できます。ニューフェイスの登場、お待ちしております。
　また記録会の見学、応援にお気軽においで下さい。

第１２回静岡県
市町対抗駅伝競走大会

青いレーンが美しい磐田市陸上競技場で、今年も静岡
県市町対抗駅伝競走大会の練習が始まりました。
ここ、陸上競技場は、平日も部活や市民ランナーで大
変賑わっています。

第14号

磐田市陸上競技場（かぶと塚公園内）
【開場時間】８：３０～日没まで
【休　場　日】　第２火曜日（祝日の場合は翌日）、
　　　　　　１２／２９～１／３

【付帯設備】放送設備、陸上競技用具など
【設備規模】１周４００ｍ、８レーン（全天候舗装）
【利用料金】●個人利用　一般　一人／回　２１０円
　　　　　　　　　　　（回数券１２枚　２１００円）
　　　　　　　　　　　高校生以下　一人／回　１００円
　　　　　　　　　　　（回数券１２枚　１０００円）
●専用利用・ご予約は
　０５３８ー３２ー４２３６（磐田市総合体育館まで）

磐田市陸上競技場
管理職員

鈴木 昇さん

平成２３年１２月３日
（土）県庁前１０：００
スタートで行われます。
雪嶋新監督の下、新チー
ムの活躍に乞うご期
待！！
SBSテレビでも実況生
中継。みんなで磐田市
チームを応援しよう。



いわたスポーツ健康フェスティバル
10月10日㈷開催されます

　１０月１０日（月／祝）「いわた
スポーツ健康フェスティバル」
がかぶと塚公園内、陸上競技場
及び磐田市総合体育館で開催さ
れます。50m走や立幅跳、ボー
ル投げなどの体力テストのほか
ソフトバレーボール、グランド
ゴルフ、トランポリンなど楽し
いスポーツでいっぱい！！お楽
しみ宝さがしも企画しています。
ご家族みんなで体育の日にスポーツを満喫して下さい。
　親子で楽しく、多くの種目に挑戦して、汗を流してはいかがでしょうか。

　「スポーツ指導者養成講座」が静岡産業大学で
９月２４日（土）開催されます。

　　　　　第7回いかまい磐田ふれあいウオーク　１１月２７日（日）開催
〜歩こう新東名、歩こうとよおか〜

　講師は、静岡産業大学准教授小栗和雄氏（医学博士、日赤救急法救急員）。
演題は、「心肺蘇生とＡＥＤの実際と実践〜家族が倒れた時、すぐ実践で
きますか？〜」です。
　急性心不全、不整脈、などの基礎知識を教室で受講したあと、実際の
実技に移ります。人口呼吸法などの確認をして、ＡＥＤの使用手順、連

絡など傷病者の状況に合わせて
細かな説明でＡＥＤの使用につ
いて学ぶことができます。
●対象：市内在住・在勤・在学
の方ならどなたでも
●会場：静岡産業大学　　　　●参加料：無料
●事前申込：不要　　　　　　●問い合わせ：磐田市体育協会
●開始時間：午前９：００　　　　　　　　　☎0538-33-3443

　今回の目玉は、来年度開通の新東名をコースにとり入れたこと
です。新東名からの展望を豊岡の秋とともにお楽しみください。
今後二度とない“開通前の新東名を歩こう”企画をお見逃しなく。
●期日：11月27日（日）
●受付：9：00〜9：30
●会場：豊岡支所
●コース：①5㎞　②7.5㎞　③15㎞　④観光コース
●事前申込：10月18日（火）〜 9：00〜17：00 TELにて。先着500名
●参加料：中学生以上500円
●問い合わせ、申し込み
　磐田市体育協会　☎0538-33-3443
　豊岡体育館　☎0539-63-0036



1日体験受付中！
・どんな感じでやっているんだろう…
・トランポリンなんて出来るのかな…

初めはみんな不安です。
そんな時は1日体験にぜひどうぞ。

お一人様1回限り￥500で参加できます。
人数に限りがありますので、

お早めにどうぞ。

磐田市で初のトラ
ンポリン専門教室

!!

　今年の春より、磐田市内で初の子どもを対象としたトランポリン専門教室『ちびトラキッズ』が磐田市総合
体育館でスタートしました！！
　トランポリンをただ跳ぶだけではないので、運動の好き嫌い・得意苦手は関係ありません。幼いころから
空中バランス能力が身につけば、後のいろんなスポーツにつながります。脳への刺激も多いトランポリンの
いろいろな使い方、魅力、地上では味わえない感覚を全身で経験してみよう！

日程／9月10日（土）
　　　10月29日（土）
　　　11月12日（土）
時間／第1部：9:30～10:30
　　　第2部：10:40～11:40
対象／未就学児から小学生まで
　　　※�障がいを持った方は上

記に限りません
場所／磐田市総合体育館
　　　2階小体育場
料金／1回につき￥1,050

いわた★ちびトラキッズ

《主催・問合せ》
NPO法人磐田市体育協会
（0538-32-4236）

日程／9月6日（火）
　　 　10月25日（火）
　　 　11月8日（火）
時間／14:50～15:50
対象／未就学児から小学生まで
場所／福田屋内スポーツセンター
　　　　3階武道場
料金／1回につき\1,050

ふくで★ちびトラキッズ

ちびトラキッズがスタート！



走るのは苦手。でも大会を楽しみたいという方、大募集。
定員／１００名
申込／TEL 0538(33)3443またはＨＰより
内容／受付・救護・応援など
応募資格／�高校生以上（未成年は保護者の許可が必要）
　　　　　当日７：００集合、１３：００解散

ボランティア募集

申し込み期限

8000人の

ランナーが
磐田市内を

かけぬける
！！
締め切り迫る！！お申し込みはお早めに！！

郵便でのお申込み………2011.9.13㈫ 消印有効
インターネット申込 ……2011.9.20㈫

③ジュビロード

⑤福田本通商店街

⑥福田支所南 ⑦鎌田神明宮

⑧ヤマハスタジアム東側イベント広場

スタート

ゴール

今や多くのレースで名物になっている「私設
エイド」。個人がコース脇で、ランナーに食
べ物、飲み物をふるまうことです。
詳しいお問い合わせは
大会事務局　TEL0538(33)3443
　　　　　　（月～金）9：00〜17：00

ご存じですか？私設エイド

　この度のマラソンの開催にあたり、コース沿線の皆さまはもとよ
り、広範囲にわたる多くの方々にご迷惑とご不便をおかけすること
となり心よりお詫び申し上げます。当日は、皆様に楽しんでいただ
ける大会となるよう努めてまいりますのでご理解、ご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。また沿道でのランナーへのご声援も併せ
てお願いいたします。

ご理解とご協力のお願い

②城之崎

①ヤマハスタジアム前

④南大橋

ハーフマラソンコース

沿道でのご声援！！
よろしくおねがいし

ます

およそ
13㎞地点 およそ

19㎞地点

およそ
12.5㎞地点

およそ
2㎞地点 およそ

3.5㎞地点

およそ
7㎞地点

ゴールまであとすこ
し

（ほかに3㎞、5㎞、10㎞コースもあります）


