
磐田市インディアカ協会
加盟チーム数　43チーム
加 入 人 数　320名
代 表 者　渡瀬　訓孝　
設 立 年　平成10年４月

【組織の概要】
　磐田市在住在勤の社会人の女性チーム、男女混成
チーム

【組織の変遷】
　協会発足時に協会加盟チーム募集　21チーム、
237名が登録。その後大会、練習、交流試合等を通
じて次第にチーム数、参加人数が増えてきた。平成
17年に磐南５市町村（磐田市、福田町、竜洋町、豊
田町、豊岡村）　の合併で磐田市も広域になって登
録数も増加、現在では、市外のチームから登録依頼、
大会への参加申し込みも増えている。

【役員の変遷】
　磐田市体育指導委員代表者と磐田市内の各地区で
活躍をしている代表者を中心に、協会設立準備委員
会を創設後、協議を重ねて平成10年４月、協会設立
総会を経て、会長１名、副会長２名、事務局１名、
会計１名、監事２名にて発足。
　平成14年度より渡瀬会長が引き継ぎ、役員も増え、
21年度現在14名で運営している。
　各役員それぞれ、総務部、運営部、審判部、広報
部、渉外部のいずれかに所属して活動中。

【主催大会の紹介】
春に　会長杯大会
夏に　中日新聞杯大会
秋に　磐田市民大会
冬に　新春大会

【活動状況】
　第１回大会を８月に磐田第一中学校体育館に於い
て、女性の部11チーム、男女混成の部11チームの参
加で開催。11月の第15回磐田市民インディアカ大会
からは磐田市体育指導委員会より引き継ぎ当協会が
主催することになった。
　11年度より市民大会を含めて年３回の大会を開催
している。
　14年度より年間４回の大会を開催して現在に至る。

【競技の魅力】
　当初は磐周地区の体育指導委員会で、『誰にも参
加でき、楽しめて、体力、健康作りになる』という
ニュースポーツ、インディアカを採用。インディア
カ普及のため磐周ルールが出来、各地区の体育指導
委員を中心に各地区公民館において講習会を開催し
ながら普及させていった。
　昭和59年に第１回磐田市インディアカ大会を開催
し、その後年々参加、活躍するチーム数も増えて
いった。
　協会設立と同時期に、静岡県統一ローカルルール
が出来たので採用。新ルールの確認を兼ね、審判講
習会を開催して各チームの審判員の育成に努めてき
た。
　これにより、自分たちでコート作りからゲームの
進行、判定までが出来るようになった。
　ゲームでは一人１回しか触れないルールのため、
必ず役割がまわって来るから参加者全員が楽しめる
のが魅力である。
 

長野体育館にて練習風景
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【静岡県ローカルルールの紹介】
＊コートはバドミントン用コート、ダブルス外側の
ラインを使用。
＊ネットの高さは2.24ｍ。
＊１チーム４名ずつコートに入り、羽球を一人１回
限りのタッチで、必ず３回目に相手コートに返す。
＊男女混成の場合は、男子２名、女子２名ずつコー
トに入る。
＊男子に限りネット下より1.5ｍの所にアタックラ
インが有り、ジャンプアタックの場合は、これよ
り後方でなければならない。
＊どちらかのチームが８点取った時点で両チーム共、
必ず１名以上の競技者を交替させなければならな
い。
＊15点先取で勝敗を決める。

大会風景（磐田第一中学校体育館）

【今後の目標や展望】
　当初協会登録加盟チームの条件が磐田市在住在勤
の成人の男女チームのみの登録でしたが、近年、近
隣チームからの大会参加希望が毎回多数有り、親睦
と研鑽を兼ね、インディアカの尚一層の普及を図り
たく、健康作り、体力作りに役立てて頂くために参
加をして戴いております。
　又、最近若い人たちの活躍が目立ちます。身長、
ジャンプ力を活かしたゲームも多く、技術力も向上
しており、また個人の体力、年齢に応じてそれぞれ
に楽しんでいただいています。
　将来的には、クラス別とか年齢別に分け、年齢が
いくつになっても楽しめるものになればと思います。
　日本インディアカ協会公式ルールの大会も、最近
各地で行われるようになってきており、当協会登録
チームの中からも、十数チームが市外に出かけて、

それぞれに参加、活躍をしています。
　いずれ、当協会でも公式ルールも採用していかな
ければならないでしょう。
　県民スポレク大会他、市外各地区開催大会に積極
的に参加して、沢山のチームと交流を重ね、意義の
有るスポーツ活動をして行って欲しいと願います。

【役員紹介】
会長　　　渡瀬　訓孝　　　　
副会長　　浅井　静　　　広報部
副会長　　南澤　友枝　　運営部
会計　　　鈴木　健一　　渉外部
事務局　　楠本　能充　　総務部
事務局　　岩谷香代子　　総務部
監事　　　森　　辰夫　　審判部
監事　　　鵜野　和彦　　渉外部
理事　　　吉野　静男　　審判部
理事　　　藤井　健司　　審判部
理事　　　藤田　順朗　　運営部
理事　　　小林　由美　　広報部
理事　　　松永　勇二　　運営部
理事　　　金原　智浩　　運営部

【問い合わせ先】
TEL/FAX   0538-35-3090　渡瀬　訓孝
TEL/FAX   0538-37-1290　楠本　能充
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